
 



 

 ن ی ا   ز ی جلسات جوانان عز   ی شما برگزارکننده ها   ی باشد ، هدف ما برا   زان ی جوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عز   ز ی عز   ان ی درود به شما مرب 

 از   ما . پس خواست  د ی تجربه کن   شتر ی و برکات ب   شتر ی ب   ت ی م ی را با صم   ی قدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلسات   یی فرمول اجرا   ن ی است که ا 

 د ی شما نوشته شده است انجام ده   ی برا   نجا ی که در ا   ی مشخص شده و قدم به قدم   ی است که جلسات جوانان خود را در زمان ها    ن ی ا   ز ی عز   ان ی شما مرب 

 .د ی داشته باش   ز ی خداوند با جوانان عز   ض ی را به ف   ی تا جلسات پر ثمرتر   د ی را حذف نکن   ی و نکات 

 

 قه ی دق  ۵:    یی آمد گو  خوش

فرد    یاضافه شده معرف  میبه ت یدیتک تک جوانان و خودتان ، اگر جوان جد یاول است معرف  یبا جوانان ، اگر جلسه  یدلگرم کننده سلام و احوال پرس یباز و با لبخند  یرو با

 . که اضافه شده یدیبه جوان جد مانهیصم ییبه جمع و خوش آمد گو دیجد

 

 قه ی دق   ۳شروع جلسه :    ی عا برا  د  زمان 

 یجلسات بعد  یو بعد جوانان را برا نیکوتاه و پرقوت داشته باش یدعا  کیداوطلب نشد خودتان  یشروع جلسه دعا کند و اگر کس یکوتاه برا ی ل یداوطلب است خ یشخص اگر

 . داوطلبانه دعا کند یدعا هر جلسه شخص میکه در تا دیکن قیتشو

 

 )قه ی دق   ۱۰   (:   د ی بپرس   ل ی قب   ن ی از ا   ی و مشارکت جوانان سوالات   شتر ی ب   ت ی م ی صم   ی برا 

 

 .از جوانان پاسخ را بدهند کیبه  کیگرفته نشود . و  یادی تا زمان ز دیمورد نظر بپرس میدو سوال بر اساس تا ای ک یشود به دلخواه خود  دهیسوالات پرس نیا یتمام ستین لازم

 

 د؟یرا چطور گذراند شیپ ی هفته*  

 ؟ دیدر جمع به اشتراک بگذار د یکه بخواه دیدار یشهادت ایآ*  

 ؟ دی در طول هفته به آن فکر کرد ایو  دیدار یشخص  یتجربه  ای یشهادت  ای یبرکت شیپ یجلسه  میتعل از*  

 ؟ دیکوتاه بگو یل یگذشته را به خاطر دارد داوطلبانه خ میتعل یکس چه*  

 ؟ دی دار یامروز چه انتظار یاز جلسه  دیامروز آمد یبه جلسه  یچه انتظار با*  

 

لازم است خودمان هم   یدر پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان گاه  شتریب یو حس راحت شتریب یمیصم یرابطه  یبرا دیرا در نظر داشته باش نیلطفا ا زیعز یکننده   برگزار

که   میکنیبود به آنها کمک م نگونهیمن ا ین سوال را بدهم برایمثلا اگر خودم بخوام جواب ا مییگویو م میدهیخودمان پاسخ سوال را م یوقت میشو کیدر پاسخ دادن با آنها شر 

با شما داشته باشند و احساس شرم و خجالت   یتر مانهیصم یبشناسند و رابطه  شتریآنها شما را ب کندیپاسخ شما کمک م نطوریکنند و هم انیچطور آنچه که در ذهنشان است را ب

 نی. و ا میخودمان به آنها بازگو کن یبرا یبرکت گرفتن از جلسه را حت یخودمان برا اقیاشت یو گاه میکن ریپذ بیرا آس ودلازمه ما هم خ یپس گاه شودیذره ذره برداشته م

 .   کنند و در صحبت کردن،  همه مشارکت کنند یاحساس راحت کندیموضوع کمک م

 

 

 )قهی دق  ۱۰  (:    ی باز   زمان 

 ا یاش  میپانتوم  یباز

به وجود   ی شتریب  جانیه نکهی ا یبرا رو انجام بدن ای اش ک ی می پانتوم دی ها با میشرکت کننده ها ت  یبند م یبعد از تقس  شتریب ا ینفره   ۴ ا ی  ۳  ای  ۲  یهاها را به گروه با توجه به تعداد شرکت کنندگان بچه

 د ی استفاده کن یجانی آهنگ ه  کی از  دی تونی مورد نظر م میت  میپانتوم  یاجرا نی در ح اد یب

 

 )قهی دق   ۱۰  (پرستش :    زمان 

 . دیجلسه دعوت کن یخدا در ابتدا دنیخدا و آنها را به پرست دنیپرست  یبرا دیو آماده کن ایرا مح طیشرا یبعد از باز نجایا در

 

پرستش را انجام دهد و   یجوان رهبر  ک یاگر مشتاق هستند هر جلسه  ندهیکه در جلسات آ  دی و از آنها بخواه  دی پرستش را انجام ده ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبر ی جلسه  اگر

 . پرستش زمان دعا و فکر کردن داشته باشد نکرد  یرهبر  یتا چند روز برا شود ی مورد نظر  اعلام م ی از قبل به رهبر پرستش سرود پرستش  دیی بگو

که در   کند یم ای را مح یطیآنها شرا ی که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار بگذارند و بستر جلسات جوانان برا کند یمختلف به آنها کمک م ی به مشارکت جوانان در زمان ها  قیتشو

 .خواهد بود  ین یعامل برکت بودن تمر ر یمس ن یآنها در ا تی تقو یشوند و برا گران یگرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به د م یکنار تعل

 

: https://www.youtube.com/watch?v=YpXemuQUkusسرود نکیل 

 



 

  )قهی دق  ۲۰  (:  م یتعل   زمان 

 ا ی لیا :میعنوان تعل

  نی و به چشم خودم ا  کردمیبود و به آن زمان سفر م یسفر زمان  ا یکنم و  ی دوره از کتاب زندگ ن یدر ا  توانستمی کاش م ی ا دیی و با خودتان بگو د یاز کلام خدا را مطالعه کن  یتا به حال شده قسمت

 .   سازدی کلام خدا زنده است و جان مارا تازه م قتای.حق دم یدی معجزات رو م

 است .  ای لیبه نام ا ی شخص  یاول و دوم پادشاهان ،زندگ ی کند اچ کتاب ها ی کلام خدا که   مارا بهت زده م ی قسمت ها نی تر ن یری از ش یکی

شرح   ز یرا ن ل ییتحت حکومت پادشاهان اسرا  یمعنو تی،بلکه وضع کندی اشاره  م یو اقتصاد  ی اسی کتاب ها نه تنها به مسائل س   و پادشاهان آن ثبت شده است،  لیی قوم اسرا خیکتاب  ها تار ن یا  در

 .  دهد یم

 .  کند ی برد و برضد خداوند عمل م ی چگونه آخاب تاج و تخت را به ارث م  که دهد ی گزارش م  کتاب   سندهی نو  ۱۶اول پادشاهان باب  در

از او بودند،   شی که پ ی کسان ی از تمام شی ب یسلطنت کرد. اخَاب پسر عُمر لی و دو سال در سامِرِه بر اسرائ  ستیپادشاه شد و ب لی بر اسرائ یاخَاب پسر عُمر هودا،ی و هشتمِ آسا پادشاه   یسال س  در

گرفت و رفته، بعَلَ را عبادت و سَجده کرد. او   ی به زن زیرا ن ان ی دونیدختر اِتبعَلَ پادشاه ص  زابلینبود که ا یکافاخَاب  یپسر نِباط برا رُبعامیِ سلوک نمودن در گناهان  یی کرد. گو یدر نظر خداوند بد

را    لی اسرائ یخدا هوه یخشم  ش ی خو عمال بودند، با ا یاز و  ش یکه پ ل یپادشاهان اسرائ ۀاز هم ش یرا ساخت. اخَاب ب رَه یاشَ ز یبعَلَ بر پا کرد. و ن ی برا ی در معبد بعََل که در سامِرِه ساخته بود، مذبح

آن را به   یهانهاد و دروازه  رام یاش ابَزاده جان نخست  یشهر را به بها  ی پسر نون گفته بود، پِ  وشَعی ۀ را بنا کرد. او مطابق کلام خداوند که به واسط حا یارَ یلیئت ی بِ  لِ یئیاو، ح  امی . در اختیبرانگ

 پسرش، سِجوب بر پا کرد.   ن یجان کوچکتر ی بها

   ۱۶پادشاهان باب ۱

 . خت یخشم خداوند را برانگ ن یکردند و  ا  یخدمت م لی اسرائ ی واقع  یخدا یبعل و اشره را به جا یو پادشاه و مردم بتها 

  یندارد و آنها را به توبه دعوت م ییابا  شان یمردم در مورد بت پرست ا یبا شاه آخاب  ییارویاو بنده وفادار خداست که از رو  که  کندیصحبت م  یکلام خدا در مورد مرد ،یمعنو یکی تار نی ا ان یم  در

 است.  یواقع   ی تنها خدا ند خدا دفاع کند و ثابت کند که خداو یاندازد تا از آبرو  یکند. او جان خود را به خطر م

 کند.  یجسورانه قضاوت خدا را اعلام م ا یلیا

و ارباب شبنم و    یبارور  یبعل را که خدا ی امر ناتوان نی را خواهد فرستاد. ا  یدی شد ی کند که خداوند خشکسال یاست که او به پادشاه آخاب اعلام م ن یا م،یخوان  ی م  ای لی که در مورد ا یزی چ نی اول

 کند.  ی آمد آشکار م یباران به حساب م 

  یم ی از گرسنگ وانات یهم مردم و هم ح ی رشد نخواهد کرد. پس از مدت  لی در اسرائ ز یچ چ یبدون باران ه رای مشکل بزرگ است، ز  کی  نی بارد. ا یقطره باران نم کی  م یسه سال و ن یدر واقع برا  و

 داند.  ی فاجعه م ن یرا مقصر ا  ای لیاست و ا نی . شاه آخاب خشمگرند یم

که به   د یگو ی.سپس خداوند به او م  شود ی خشک م ز ینهر ن نی اما سرانجام ا کند ی م یزندگ   یدر کنار نهر  ی مدت ا یلی و ا کند یاو خوراک فراهم م ی اما خداوند برا شود ی م ز ین ا ی لیا ر یمشکلات دامن گ نیا

   کندی شو و او بدون چون و چرا اطاعت م ری بخور و س یو آنجا خوراک  یزن  وهیب  یبرو به خانه  د یگوی محال خدا  ن یخوردن نبود با ا  یبرا  یزیبود و چ ی خشکسال  زیبرود و آنجا ن  ی گرید  ن یسرزم

 .  میکنی اشاره م ای لیا  اتیمهم از خصوص یقسمت به چند نکته  ن یا  در

 خدا حساس بود .  یجسور و به صدا ار ی بس ی او فرد:۱

 سالها شبنم و باران جز به کلام من نخواهد بود.«   ن یسوگند، که در ا  امستاده ی که به حضورش ا  ل یاسرائ ی خدا هوه ی  اتیکه از ساکنان جِلعاد بود، اخَاب را گفت: »به ح  ی تِشب ی ایلیا

   ۱ ه یآ ۱۷پادشاهان باب ۱

توجه نکرد که اگر مقابل آخاب   ن یکرد ،به ا ی نب ا یل یکه ا یکار قایدق  خواهدیکه خداوند ازما م میصحبت کن  ی زیآنجا از چ د ی ما باشند و ما با یخداکه همه بر ضد ما و   ی سخت باشد در جا تواند یم چقدر 

 .  د ییگوی مطمئنا جانش را از دست خواهد داد اما او در خداوند جسارت داشت همان طور که کلام خدا م ستدیبا کندی سلوک م یکه در بد ی پادشاه کس

 نه به قدرت خودمان .  م یروزیدر او هست که پ  ما

 خواهد کرد.   مال یشد، اوست که خصمان ما را پا م یخواه روزیخدا پ با

   ۱۳  هیآ  ۱۰۸باب   مزمور 

 در اطاعت بود . : ۲

فرمان   ز یکه در شرق رود اردن است، پنهان کن. از آب نهر بنوش، و کلاغان را ن ت یرا نزد نهر کِر شتن ی نما و خو یبرو و به جانب مشرق رو نجا ی کلام خداوند بر او نازل شده، گفت: »از ا آنگاه

 که در شرق اردن است، به سر برد.   تی کرد. او رفت و نزد نهر کِر لروانه شده، به فرمان خداوند عم  ا یل یخوراک فراهم کنند.« پس ا تی ام تا در آنجا براداده 

 ۵تا   ۲  اتیآ ۱۷پادشاهان باب  اول 

ما   ی سوالات برا  نی زمان ها حتما ا ی لیفرار کنم ؟خ دی برو به نزد پادشاه حالا با ی به من گفت شد؟توی هم  م نی من خوراک بخورم ، بهتر از ا یکلاغ  ی به واسطه  شودینگفت آخه خداوندا مگر م ا یلیا

  ن یدر هم  یول م یفرار کن د یکه با م ینیبیم ا یل یبرعکس است و خودمان را مانند ا ز یاما همه چ  شودی م تانمن گل و گلس ی برا زی آمده که حالا که کار خدا را درست انجام دادم حتما همه چ ش یهم پ

 و  م یاو انجام خواهد شد .پس نترس کو ی ن یبرطبق اراده   زیهمه چ  م یبدانو  م یاو باش م یتسل قتای.حقکند ی آماده م ی بزرگتر یزهایچ ی خداوند مارا برا یاطاعت  و سرسپردگ

 .   میبرو  کندیکه خداوند به ما  امر م یسمت مکان به

 .«  م ینیسعادت بب یخود، رو  ی خدا هوه ی کرد، تا با اطاعت از کلام  میاطاعت خواه میفرستی خود را که تو را نزد او م  یخدا هوهی باشد چه بد، کلام  ک ین چه

   ۲ ه یآ ۴۲باب   ا یاِرم

 خدا اعتماد داشت .  ی به وعده :۳

  آوردند،ی نان و گوشت م  زی او صبحگاهان نان و گوشت و شامگاهان ن ی که در شرق اردن است، به سر برد. و کلاغان برا تیروانه شده، به فرمان خداوند عمل کرد. او رفت و نزد نهر کِر ای لی ا پس

 .  دی نوشی م ز یو از نهر ن

 ۷تا   ۵ ات ی آ ۱۷پادشاهان باب ۱

 ، ی اعتماد چه

خودش دور باشد اصلا به کجا   یاز خانه و کاشانه  د یبا  یتا چه زمان دانست ی نم ا یلی است .ا نی خود ام ی که خدا فراهم کننده است و به وعده ها دانستی خداوند به او گفت برو او روانه شد و م ی وقت

به خواندن    میدهی ادامه م ی شجاع و با اعتماد به قدرت خدا بود وقتو   ری خدا ،دل یوفادار ،حساس به صدا  مرد ای لی رفت.ا ؟او  دیی گوی ، خدا چه م دیآی سرراو م یزنده خواهد ماند چه بلا   ای آ رودیم

 .  دهد ی قدرت خدا انجام م یبه واسطه  ی بیو  چه اعجا  کندیمرد استفاده م نی که چگونه خداوند از ا مین یبیاو م ی زندگ

از سمت خدا   میشنوی نم ی صدا گریو د  میکنی خدارا فراموش م ی وعده ها  دی آ ی به سراغ ما م ی و نگران  یدی مواقع احساس ترس ،ناام یل یخ میریگی مان قرار م یمختلف زندگ  ی ها ت یدر موقع ی وقت

  ی مرا از تمام اخاب ها ی توانیو تو م  یمن تو هست ازیافتاده هستم اما نو   فی که ضع دانمیم  ونداخدا  م یو بگو م یبه حضور خدا برو د یکه با نجاست ی.ا م یاطراف توجه دار ی به صداها شتریکه ب رایز

  ت کنم در اطاع ی تو جسورانه زندگ یبرا خواهمیم ی کنیمن شاهکار م یو برا  یممکن ها هست  ری غ  یتو خدا ی به من ببخش کندیکس فکر نم چیکه ه یمرا از جا ازی ن  یتوانیتو م یام نجات ده ی زندگ

 تو اعتماد کنم .  یتو باشم و به وعده ها



 

به خدا   م یبتوان شتری کند و هر چه ب لی ما را تبد تیشخص تواند ی برکت است او م  حیکه در ماندن در مس م یشوی متوجه م شتری ب میخوان یم ی معجزات وجود دارد که وقت ار ی بس ی نب ی ایلی در داستان ا

 .  م یاعتماد کن

 .  م یکن افت ی در  مانی و با ا خواهم یخداوندا م مییبگو و  م یببند یبا خدا عهد گر یبار د  میایب

 کرد .  م یجان خودش را به خدا تقدمانند ما انسان بود اما او با تمام دل فکر و  زین  ای لیا  رایز

 

 

 

 )قهی دق  ۷ (پرسش و پاسخ :   زمان 

  ؟  میگرفت  میتعل  ن یاز ا ی برکت  چه*  

 ؟  م یداشت م یتعل ن یدرمورد ا ی در زندگ  یشخص  ی تجربه ا ای آ*  

 به من چه گفت ؟  می تعل  نی ا قیخداوند از طر امروز *  

  ن یباشد پس بهتر است  اگر چن ی ما کار دشوار یبازگو کردن آنها در جمع برا  دی که شا  دهد ی را نشان م  ییها ز یخداوند به ما چ میتعال ی خوب است همه مشارکت کنند اما گاه یل یخ ز یعز  یمرب

را به شما نشان    ییزهایاگر خداوند چ د ییبگو  دی کن قیتشو ا یداشتند  ل یالبته اگر تما کنند با شما صحبت  د یاز آنها بخواه ی تر یشخص ی ها م یبا کمک روح القدس در تا د یداد  صی را تشخ ی اشخاص

 . دیصحبت کن   یشخص  م یتا سا ی شبان کل ا یخودتان  ی نیبهتر است با شخص ام دیدر جمع صحبت کن  دی توانیداده که نم

 

 

 )قهی دق  ۳  ( آخر : ی دعا   زمان 

 

 

 جلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود ،  ی است هم ابتدا و هم انتها بهتر 

 .د یجوانان دعا کن   ی کرد برا تتانیو مشارکت ها ، خداوند هدا م یتعل  یآنچه که در راستا

 

 

 .فکر و تعمق کنند میدر مورد تعل   ندهیتا جلسات آ  د ی کن قیانتها جوانان را تشو  در

 

 قه یدق  ۲۰:  ان یاستراحت و مشارکت پا  زمان 

 . دی شاد و مشارکت آزاد داشته باش میو تا د یکن یی رای پذ ید ی که تدارک د ی زیآنها با هر چ از

 قه ی دق  ۱:۲۸    ای  قهی دق ۸۸کل جلسه :   زمان 


